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	自我評估表
	改善程度
1      2      3     4      5
無                       優

	★共通職能項目
	

	助人專業知識與技巧	
	□     □     □    □    □

	跨領域與團隊合作	
	□     □     □    □    □

	工作道德與倫理
	□     □     □    □    □

	國際視野
	□     □     □    □    □

	設計、執行與批判研究
	□     □     □    □    □

	撰寫研究計劃與報告
	□     □     □    □    □

	執行專業工作能力
	□     □     □    □    □

	★專業職能項目
	

	實作技巧與能力
	□     □     □    □    □

	食品衛生與安全採購成本分析
	□     □     □    □    □

	客戶服務與行銷技巧
	□     □     □    □    □

	★工作狀況改善項目
	

	可以應用上課的專業知識在交辦任務
	□     □     □    □    □

	工作更有效率
	□     □     □    □    □

	工作較少犯過去曾犯的錯誤
	□     □     □    □    □

	與同事之間的合作更為融洽
	□     □     □    □    □

	能順利達成上級交辦的任務
	□     □     □    □    □

	對我未來考照能力有幫助
	□     □     □    □    □

	★其他特殊表現(請學員自行填寫)
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