
台灣首府大學推廣教育與產學合作中心 

1.報名日期：108 年 8 月 1 日至 108 年 8 月 31 日每週一至週五上午 8 點

至下午 5 點止 

2.適合對象：年滿 55 歲以上且身體健康情況良好（可自由行動且不需扶

持，無照護需求）之國民，無學歷限制，以未參加者優先。 

3.課程時間：108 年 9 月 17 日~109 年 6 月 18 日止          

每週二~四上午 9:00~11:00(本處保有更動課表之權利) 

4.課程內容：樂齡健康飲食、養生料理、藝數摺學、樂齡烘焙師、休閒農

業、動態影像製作、樂齡膳食營養嘟嘟好、家常料理、益智

桌遊動動腦、就是愛烘焙、社區營造規劃、社群媒體實務等 

5.報名地點：台灣首府大學推廣教育與產學合作中心 

6.需繳交保證金 2,000 元(開學後將轉為班費) 

7.連絡電話：06-5718888 轉 352、353 王小姐、廖小姐  

 

主管機關：教育部 

主辦單位：台灣首府大學 

承辦單位：推廣教育與產學合作中心 

  

 
開始招生

囉!  

108 學年度教育部補助樂齡大學 

歡迎阿公、阿嬤  逗陣來讀冊 


